
Ringana Standort Wirkungsort/Wohnort Name Nummer 
    

Deutschland    
Berlin Berlin Pankow (Nordberlin) Anja Frenzel +49 176 554 71 611 

Berlin Berlin Constanze Kruse +49 175 59 05 930 

Berlin Berlin (Köpenick) Cornelia Quaschning  +49 151 566 81 944 

Berlin Berlin Jenny Hoedt +49 178 47 04 733 

Berlin Lüchow (Niedersachsen) Lara Beninde +49 177 50 99 724 

Berlin Berlin (Britz, Kreuzberg) Miriam Schmidt  +49 151 750 760 95 

Berlin 
Brandenburg 

Berlin Nathalie Salomon +49 177 75 32 869 
(Anrufe, Telegram) 
+49 176 24 12 00 38 
(Whatsapp) 

    

Bielefeld 37671 Höxter 
(Weserbergland) 

Jenny Hoedt +49 178 47 04 733 

Bielefeld 33129 Delbrück Silvia Picht +49 172 231 79 99 

Bielefeld 32602 Vlotho Jennifer Krüger +49 15253456821 

    

Bregenz (Österreich) 78166 Donaueschingen Sandra Fischbach +34 667 31 65 09 

    

Bremen  27243 Harpstedt 
27793 Wildeshausen 

Janine Schiewe +49 162 39 32 205 

    

Dresden Chemnitz Karoline Bartel +49 176 61 75 23 43 

Dresden Chemnitz Kristin Nicolai +49 1520 89 00 437 

    

Düsseldorf Mühlheim 
Essen  

Antje Klautmann +49 179 105 47 80 

Düsseldorf 46282 Dorsten Irmgard Witt +49 1577 31 98 061 

Düsseldorf 47533 Kleve am Niederrhein Uwe Cremer +49 151 116 788 76 

    

Essen 46282 Dorsten Irmgard Witt +49 1577 31 98 061 

    

Frankfurt am Main Mainz Alexandra von 
Sichart 

+49 151 262 23 471 

Frankfurt am Main Bad Homburg Claudia Salinger 
Becker  

+49 176 42 48 26 83 

Frankfurt am Main Wiesbaden Lara Beninde +49 177 50 99 724 

    

Freiburg im Breisgau Freiburg im Breisgau Jasina Ouahid +49 1522 70 30 776 

Freiburg im Breisgau 77955 Ettenheim Lilith Epperlein +49 176 34 34 68 96 

    

Hamburg 24107 Quarnbek/ 
Rajensdorf, 
Kiel (Schleswig-Holstein) 

Margret Wietfeld +49 157 54 80 49 84 



    

Hannover 37671 Höxter 
(Weserbergland) 

Jenny Hoedt +49 178 47 04 733 

Hannover Hannover Gerlind Paul +49 176 322 195 66 

    

Mannheim 66740 Saarlouis Barbara Lubjuhn +49 176 576 10 224 

    

München München Mia Arian +49 173 391 73 15 

München München Yasumi Klönne +49 176 577 060 14 

München 85375 Neufahrn bei Freising Verena Schmelzer +49 163 184 69 66 

München  85375 Neufahrn bei Freising Bettina Willinger +49 157 588 63 085 

München 85399 Hallbergmoos Kathleen Voigt +49 176 833 127 99 

    

Nürnberg 91346 Wiesenttal Jacqueline Amthor +49 172 74 29 171 

Nürnberg 91320 Ebermannstadt Laura Wunderlich +49 160 14 94 373 

    

Stuttgart Stuttgart  Claudia Fernandez +49 176 80 79 32 61 

    

Österreich    
Bregenz 6850 Dornbirn Claudia Lattner +43 650 99 41 689 

Bregenz  6911 Lochau  Vera & Horst Fechtig +43 650 38 52 436 
(Vera) 
+43 650  43 36 700 
(Horst) 

Bregenz 78166 Donaueschingen 
(Deutschland) 

Sandra Fischbach +34 667 31 65 09 

    

Graz 8101 Gratkorn  Sabine Klapf +43 660 61 88 288 

    

Linz 3334 Gaflenz  Barbara Glaser +43 664 22 72 072 

Linz Weyer  Marina Hirtner +43 680 333 13 35 

    

Schweiz    
Basel Basel  Quetzal Santiago +41 762 81 34 81 

    

Spanien    
Barcelona El Bruc Sandra Fischbach +34 667 31 65 09 

 


